
 

 
Муниципальное автономное общеобразовательное                                                                                            

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 35                                                                                          

с углубленным изучением отдельных предметов                                                                                                         

имени А.А.Маегова» (МАОУ «СОШ № 35»)                                                                                                                   

«Öткымын предмет пыдiсяньвелöданА.А. Маеговнима35 №-a шöр школа»                                                                                                                

муниципальнöйасъюраланавелöдан  учреждении                                                                                                             

(«35 – а ШШ МАВУ») 

 

 
 

Согласовано с советом учащихся 

Протокол № 11 
от «30» августа2023 г. 

 

 

Согласовано с советом родителей 

Протокол № 7 
от «30» августа 2023 г. 

 

 
Принято на заседании педсовета 

МАОУ "СОШ № 35"   

 
Протокол № 1 

 от «30» августа 2023 г. 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор    МАОУ «СОШ № 35» 

___________________                                                          
Е.А. Павлова 

 

                        

 

Учебный план  

на уровень среднего общего образования 

на 2023-2025 учебные годы (ФГОС СОО) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сыктывкар городской округ, Республика Коми 2023 



 
Муниципальное автономное общеобразовательное                                                                                            

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 35                                                                                          

с углубленным изучением отдельных предметов                                                                                                         
имени А.А.Маегова» (МАОУ «СОШ № 35»)                                                                                                                   

«Öткымын предмет пыдiсяньвелöданА.А. Маеговнима35 №-a шöр школа»                                                                                                                

муниципальнöйасъюраланавелöдан  учреждении                                                                                                             

(«35 – а ШШ МАВУ») 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

на уровнесреднего общего образования на 2023 - 2025учебные годы 
 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 35 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени А.А. Маегова" (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

в соответствии с Федеральной образовательной программойсреднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательнойпрограммы среднего общего 

образования»)фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 

35 с углубленным изучением отдельных предметов имени А.А.Маегова", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371«Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных 

предметов имени А.А. Маегова" начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 

2024 года для учащихся 10-х классов и в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации для учащихся 11-х классов. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

А.А. Маегова" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В учебном плане на уровнесреднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы отражены: 

-предметные области,  

-учебные предметы,  

-недельное распределение часов по предметам,  

-годовое распределение часов по предмету; 

- распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  

-максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

-формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МАОУ«СОШ № 35» на уровень среднего общего образования 

состоит из предметных областей: 

1. Русский язык и литература; 

2. Иностранные языки; 

3. Математика и информатика; 

4. Общественно-научныепредметы; 

5. Естественно-научныепредметы; 

6. Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. Учебный план 

10-11 классов состоит из двух частей: обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (элективные (дополнительные) предметы и 

курсы по выбору). 

Общими для включения в учебные планы всех классов в соответствии с ФГОС 

СОО являются обязательные учебные предметы: Русский язык (10-11 класс), Литература 

(10-11 класс), Иностранный язык (английский/немецкий) (10-11 класс), Алгебра (10-11 

класс), Геометрия (10-11 класс), Вероятность и статистика (10-11 класс), Информатика 

(10-11 класс),История (10-11 класс), Обществознание (10-11 класс), География (10-11 

класс), Физика (10-11 класс), Химия (10-11 класс), Биология (10-11 класс), Физическая 

культура (10-11 класс), Основы безопасности жизнедеятельности (10-11 класс). Уровень 

их изучения (базовый или профильный) зависит от выбора профиля изучения. 

В учебный план включён «Индивидуальный проект» (курс обязательный для всех 

обучающихся 10 классов в соответствии с ФГОС СОО, внутри которого организуется 

выбор). В учебном плане на него отводиться 1 час в неделю в 10 классе. 

В учебном плане на уровне среднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы количество часов, отведенных на преподавание отдельных предметов, не ниже 

количества часов, установленных во ФГОС СОО. 

В МАОУ «СОШ № 35» сформировано для 10 классов два профиля:  

- инженерный (технологический) (углублённое изучение математики, физики); 

- социально-экономический (углублённое изучение математики, обществознания). 

Продолжительность учебного года для учащихся 10-х классов 34 недели, для 

учащихся 11–х классов – 34 недели.Продолжительность учебного года, сроки 

каникулярного периода, режим занятий регламентируются календарнымучебным 

графиком МАОУ «СОШ № 35». 

 

 

 



 

Распределение часов на изучение учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература». 

 

На изучение предмета «Русский язык» выделено в 10, 11 классах по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Литература» выделено в 10, 11 классах по 3 часав неделю. 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

 
На изучение предмета «Иностранный язык» выделено в 10, 11 «Б»по 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 

В 10, 11 классах на изучение предмета «История» выделено по 2 часа в неделю. 

В соответствии с запросами участников образовательных отношений (учащихся и 

их родителей (законных представителей) в 10 «А», 11 «А» классов на изучение предмета 

«Обществознание» выделено2 часа в неделю. 

В связи с углубленным изучением обществознания в 10 «Б», 11 «Б» классах в 

соответствии с запросами участников образовательных отношений (учащихся и их 

родителей (законных представителей) выделено 4 часа в неделю. Увеличение количества 

часов продиктовано потребностями участников образовательных отношений 10 «Б», 11 

«Б» классов.  

Дополнительные часы выделены с целью реализации практической части 

программы углубленного изучения обществознания на:  

– занятия, предусматривающие проведение сравнительного анализа различных 

теорий государства и права; 

– практические занятия, позволяющие анализировать с точки зрения 

международного права проблемы, возникающие в современных международных 

отношениях; 

– давать характеристику системе органов государственной власти Российской 

Федерации в их единстве и системном взаимодействии; 

– практикумы, позволяющие выявлять общественную опасность коррупции для 

гражданина, общества и государства; 

– внеурочные занятия, предусматривающие проведение сравнительного анализа 

конституционного, гражданского, арбитражного, уголовного и административного видов 

судопроизводства, грамотное применение правовых норм для разрешения конфликтов 

правовыми способами; 

– решение кейсов, направленных на нахождение наиболее оптимальных вариантов 

разрешения правовых споров, возникающих в процессе трудовой деятельности; 

– практические занятия, направленныена применение правовых знаний для 

аргументации собственной позиции в конкретных правовых ситуациях с использованием 

нормативных актов. 

– внеурочные занятия, позволяющие определить судебную компетенцию, стратегию 

и тактику ведения процесса и др. 

Сохранение интегративного характера предмета на углублённом уровне 

предполагает включение в его содержание тех компонентов, которые создают целостное 

и достаточно полное представление обо всех основных сторонах развития общества, о 

деятельности человека как субъекта общественных отношений,также способах их 

регулирования. Каждый из содержательныхкомпонентов, которые представлены и на 

базовом уровне, раскрывается в углублённом курсе в более широком 

многообразиисвязей и отношений. Кроме того, содержание предмета дополнено рядом 

вопросов, связанных с логикой и методологией познания социума различными 

социальными науками. Усилено внимание к  

В 10, 11 классах на изучение предмета «География» выделено по 1 часу в неделю. 

 



Предметная область «Математика и информатика» 

 

В связи с углубленным изучением математики в соответствии с запросами 

участников образовательных отношений (учащихся и их родителей (законных 

представителей) в10, 11классах на изучение предмета «Математика» выделено по 8 часов 

в неделю («Алгебра» – 4 часа в неделю, «Геометрия» - 3 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю).  

Увеличение количества часов продиктовано потребностями участников 

образовательных отношений 10, 11 классов. 

В содержание программы 10,11 классов включены дополнительные темы: 

неравенства, содержащие неизвестное под знаком модуля; замена неизвестного при 

решении неравенств; доказательство числовых неравенств; производные линейной и 

квадратичной функции; иррациональные уравнения; понятие степени с рациональным 

показателем; свойства степени с рациональным показателем; свойства числовых 

последовательностей; бесконечно убывающая геометрическая прогрессия; метод 

математической индукции; тригонометрические формулы. 

Дополнительные часы используются для: 

- расширения содержания программы по математике; 

- выполнения самостоятельных работ, не предусмотренных программой изучения 

математики на базовом уровне;  

- решения задач повышенной сложности; 

- организации обобщающего повторения. 

Расширение содержания программного материала способствует развитию 

математического кругозора, самостоятельности, предусматривает формирование у 

учащихся устойчивого интереса к предмету, выявление развития их математических 

способностей, ориентацию на профессии, существенным образом связанных с 

математикой, подготовку к продолжению обучения в старших классах на углублённом 

уровне. 

В 10, 11 классах на изучение предмета «Информатика» выделено по 1 часу в 

неделю. 

 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

 

В 10, 11 классах на изучение предмета «Химия» выделено по 1 часу в неделю. 

В 10, 11 классах на изучение предмета «Биология» выделено по 1 часу в неделю.   

В связи с углубленным изучением физики в соответствии с запросами участников 

образовательных отношений (учащихся и их родителей (законныхпредставителей) в 10, 11 

классах на изучение предмета «Физика» выделено по 5 часов в неделю.  

      Увеличение количества часов продиктовано потребностями участников 

образовательных отношений 10, 11 классов.  

Дополнительные часы используются для: 

- расширения содержания программы по физике; 

- выполнения самостоятельных работ, не предусмотренных программой изучения 

физики на базовом уровне;  

- решения задач повышенной сложности; 

- организации обобщающего повторения. 

Расширение содержания программного материала способствует формированию 

представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и 

технологий, самостоятельности, предусматривает развитие у учащихся представлений о 

возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанных с физикой, 

подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При 

этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной и неявно 

заданнойфизической моделью, позволяющие применять изученные законы и 



закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя применение знаний из 

разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснение 

/ предсказание протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, 

требующие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного 

характера. 

 

Предметная область 

«Физическая культураи основы безопасности жизнедеятельности» 

 

На изучение предмета «Физическая культура» в 10, 11-х классах выделено по 2 часа в 

неделю. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10, 11-х классах 

выделено по 1 часу в неделю. 

 

Индивидуальный проект 

 

На изучение предмета «Индивидуальный проект» в 10, 11-х классах выделенопо 1 часу 

в неделю. 

 

Распределение части, формируемой участниками образовательныхотношений.  

 

Информация об итогах изучения запросов участников образовательных отношений 

представлена в приказе МАОУ «СОШ № 35» «Об итогах изучения запросов учащихся 9 

классов и их родителей (законных представителей), учитываемых при составлении 

учебного плана на уровень среднего общего образования на 2023-2025учебные годы». 

Во исполнение приказа МАОУ «СОШ № 35» «О разработке учебного плана на уровень 

среднего общего образования на 2023-2025 учебные годы», часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределена следующим образом. 

1) на элективный курс по информатикев 10 «А», 11«А» классах выделено по1 часу в 

неделю. 

2) на элективный курс по праву «Правовой режим предпринимательской 

деятельности»в 10 «Б»,в 11«Б» классах выделено по1 часу в неделю. 

При реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

используются учебники, соответствующие Федеральному перечню учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ МАОУ «СОШ №35» от 28июня2023 года  № 

299«Об утверждении проекта перечня учебников, учебных пособий, используемых на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования в МАОУ 

«СОШ 35» на 2023-2024 учебный год»). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 2 по 

11 классы в марте - мае текущего учебного года без прекращения образовательного 

процесса. Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ №35», график проведения промежуточной 

аттестации, сроки ликвидации академической задолженности определяются в приказах 

директора школы. Промежуточная аттестация проводится в следующих формах.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
 

 

 

Промежуточная аттестация для учащихся 

10 классов на 2023-2024 уч. год 

Учебные предметы  Классы 

Формы промежуточной аттестации 

10 «А» 10 «Б» 

Русский язык  Диагностическая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Алгебра Диагностическая контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест с решением практических задач 

Физика Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Биология Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование, включающее решение жизненных задач 

Индивидуальный проект Зачет 

Элективный курс по праву 

«Правовой режим 

предпринимательской 

деятельности» 

 Контрольная работа 

Элективный курс по 

информатике 

Тест с решением 

практических задач 

 

 

 

Промежуточная аттестация для учащихся 

11 классов на 2024-2025 уч. год  

Учебные предметы  Классы 

Формы промежуточной аттестации 

11 «А» 11 «Б» 

Русский язык  Диагностическая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Обществознание Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Алгебра Диагностическая контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест с решением практических задач 

Физика Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Биология Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа по текстам ВПР 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности Тестирование, включающее решение жизненных задач 



жизнедеятельности 

Индивидуальный проект Зачет 

Элективный курс по праву 

«Правовой режим 

предпринимательской 

деятельности» 

 Контрольная работа 

Элективный курс по 

информатике 

Тест с решением 

практических задач 

 

 

 

  



Учебный план на уровень среднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы  

Инженерный (технологический) профиль (недельное количество часов) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

  



Учебный план на уровень среднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы  

Социально-экономический профиль(недельное количество часов) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по праву "Правовой режим 

предпринимательской деятельности" 

1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

  



Учебный план на уровень среднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы  

Инженерный (технологический) профиль (годовое количество часов) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 

Обществознание 68 68 

География 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

170 170 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 

----- Индивидуальный проект 34 0 

Итого 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 34 34 

Итого 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

  



Учебный план на уровень среднего общего образования на 2023-2025 учебные 

годы  

Социально-экономический профиль (годовое количество часов) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

34 34 

Информатика 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

136 136 

География 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 

 Индивидуальный проект 34 0 

Итого 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по праву "Правовой режим 

предпринимательской деятельности" 

34 34 

Итого 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 
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