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Пояснительная записка к учебному плану 

на уровне основного общего образования на 2022 -2023 учебный год  

 

 Учебный план на уровне основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии с нормативными документами  

 

федерального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минобрнауки России) от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в действующей редакции); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20). 

- Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции). 
 

регионального уровня 

- Закон Республики Коми то 06.10.2006 № 92 – РЗ «Об образовании» (ред. Закона РК от 

27.12.2017 N 102-РЗ); 

- Закон Республики Коми от 28.05.1992 № «О государственных языках Республики 

Коми» (в редакции Закона Республики Коми от 20.06.2016 N 64-РЗ). 

Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственного стандарта 

основного общего образования и состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательных 

предметных областей и учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

http://www.consultant.ru/regbase/cgi/online.cgi?req=doc&base=RLAW096&n=143439&rnd=0C5CD4F329C623DD6A1E74A36BA06D2A&dst=100037&fld=134
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В учебном плане на уровне основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

отражены: 

-предметные области,  

-учебные предметы,  

-недельное распределение часов по предметам,  

-годовое распределение часов по предмету; 

-распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  

-максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

-формы проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МАОУ«СОШ № 35» на уровень основного общего образования состоит 

из предметных областей, предметов, курсов: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

«Родной язык и родная литература (государственный (коми) язык, родной (русский) 

язык, родная (русская) литература); 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский / немецкий)); 

 «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

Общественно-научные предметы (история, история России, Всеобщая история, 

обществознание, география); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

Естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

 В учебном плане на уровне основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

количество часов, отведенных на преподавание отдельных предметов, не ниже количества 

часов, установленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования (далее - ФГОС ООО).  

 Продолжительность учебного года для учащихся 6-х,7-х, 8-ых классов – 35 недель, 

для учащихся 5-х, 9-х классов – 34 недели. Продолжительность учебного года, сроки 

каникулярного периода, режим занятий регламентируются Календарным учебным графиком 

МАОУ «СОШ № 35» на 2022-2023 учебный год. 

 

Распределение часов на изучение учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература». 

 

На изучение предмета «Русский язык» выделено в 5-ых классах по 5 часов в неделю, в 

6-ых классах по 6 часов в неделю, в 7-ых классах по 4 часа в неделю, в 8-9-ых классах по 3 

часа в неделю 

На изучение предмета «Литература» выделено в 5-6-ых классах по 3 часа в неделю, в 7-

ых - по 2 часа в неделю, в 8 «а», 8 «б», 8 «в», 8 «м» классах - по 2 часа в неделю, в 9 «а», «б», 

«в», «м» классах выделено по 3 часа в неделю. 

В связи с углубленным изучением литературы в 8 «л», 9 «л» классах в соответствии с 

запросами учащихся и их родителей (законных представителей) выделено по 1 

дополнительному часу на реализацию программы углубленного изучения литературы. 

Увеличение количества часов продиктовано потребностями участников образовательных 

отношений   8 «л», 9 «а» классов с углубленным изучением литературы (приказ МАОУ 

«СОШ № 35» № 220 от 31.05.2022 «Об итогах изучения запросов учащихся 4 – 8 классов и их 

родителей (законных представителей) по выбору предметов предметной области «Родной 

язык и родная литература», по выбору часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, на уровне основного общего образования на 2022-

2023 учебный год»).  



В 8 классе увеличено количество часов на изучение следующих разделов:«Ж.-Б. 

Мольер» (на 1 час), «Д.И. Фонвизин» (на 4 часа), «Н.М. Карамзин» (на1 час), «А.И. Куприн» 

(на 2 часа), «Г.Р. Державин» (на 2 часа), «В.А. Жуковский» (на 3 часа), «А.С. Пушкин» (на 6 

часов), «М.Ю. Лермонтов» (на 3 часа), «Н.В. Гоголь» (на 2 часа), «Ф.М. Достоевский» (на 2 

часа),  «И.С. Тургенев» (на 3 часа), «А. П. Чехов» (на 1 час), «Данте Алигьери» (на 1 час), 

«У. Шекспир» (на 1 час), «И.-В. Гёте» (на 1 час), «Дж.Р.Р. Толкиен (Толкин)» (1 час), 

«У. Голдинг» (1 час), «К.Г. Паустовский» (2 часа). 

В 9 классе увеличено количество часов на изучение следующих разделов: «Русские 

летописи. История летописей. Летописцы и их творчество» (на 3 часа), «А.С. Грибоедов» (на 

3 час), «А.С. Пушкин» (на 4 часа), «Н.В. Гоголь» (на 3 часа), «Вечные образы в литературе» 

(на 7 часов), «Литература конца XIX — начала ХХ в.» (на 8 часов), «Из русской и 

зарубежной литературы ХХ в.» (на 4 часа), «Наедине с поэтом» (на 2 часа). 

С целью реализации практической части программы углубленного изучения 

литературы дополнительные часы выделены на:  

- занятия, предусматривающие создание творческих работ разных жанров (отзыв, эссе, 

развернутый ответ на проблемный вопрос, письменная сравнительная характеристика и т.д.)  

-практические занятия, направленные на обучение работе с Интернет-ресурсами, 

электронными образовательными ресурсами на системной основе; 

- занятия внеклассного чтения, так как расширен перечень художественных 

произведений, изучаемых в рамках организации внеклассного чтения; 

- уроки исследовательской и проектной деятельности; 

- практические занятия, предусматривающие решение читательских, 

литературоведческих задач; 

- изучение творчества зарубежных авторов (Данте, Вильям Шекспир, Эдгар По и т.д.); 

- расширение программного материала за счет изучения произведений отечественных 

классиков, ранее не изучавшиеся в школе; 

- практические занятия, предусматривающие сравнительный анализ художественных 

текстов и созданных на его основе произведений живописи, музыки и кино. 

Таким образом, на изучение литературы в 8 «л» классах отводится по 3 часа в неделю, в 

9 «л классе отводится 4 часа в неделю. 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся 4-ых классов 

предметная область «родной язык и родная литература» представлена в 5-ых классах 

предметом «Государственный (коми) язык». На его изучение отводится 1 час.  

На изучение предмета «Родной язык» в 6-ых,7-ых в связи с введением пятидневного 

режима работы выделено по 0,5 часа в неделю, в 8-ых, 9-ых классах выделено по 1 часу в 

неделю. Родным языком для учащихся 6 – 9-ых классов является русский. 

На изучение предмета «Родная литература» в 6-ых,7-ых в связи с введением 

пятидневного режима работы выделено по 0,5 часа в неделю, в 8-ых, 9-ых классах выделено 

по 1 часу в неделю. На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся 

6-9-ых классов родной литературой является русская. 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

 

Во всех 5,6,7,8,9 классах на изучение предмета «Иностранный язык (английский, 

немецкий)» выделено по 3 часа в неделю. 

 

Предметная область «Общественно – научные предметы». 

 

На изучение предмета «История», включающей курсы «История России. Всеобщая 

история» во всех 5 классах выделено по 2 часа в неделю. 



 

На изучение предмета «История России. Всеобщая история» во всех 6,7,8,9 классах 

выделено по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Обществознание» в 6-9-ых классах выделено по 1 часу в 

неделю. 

На изучение предмета «География» в 5-6-ых классах выделено по 1 часу в неделю, в 

7,8,9-ых классах выделено по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика». 

 

В 5-6–ых классах на изучение предмета «Математика» выделено по 5 часов в неделю.  

На изучение предмета «Алгебра» в 7 «а»,7 «б», 7 «в», 7 «л», 8 «а», 8 «б», 8 «в», 9 «а», 9 

«б», 9 «в» классах выделено по 3 часа в неделю. 

В связи с углубленным изучением математики в соответствии с запросами учащихся 6 

«г», 7 «м», 8 «м» классов и их родителей (законных представителей) в 7 «м», 8 «м», 9 «м» 

классах на изучение предмета «Алгебра» выделено по 5 часов в неделю, в том числе по 2 

часа дополнительно из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью освоения учащимися программы углубленного изучения математики. 

Увеличение количества часов продиктовано потребностями учащихся 6 «г», 7 «г», 8 «м» 

классов и их родителей (законных представителей) (приказ МАОУ «СОШ № 35» № 220 от 

31.05.2022 «Об итогах изучения запросов учащихся 4 – 8 классов и их родителей (законных 

представителей) по выбору предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература», по выбору часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, на уровне основного общего образования на 2022-2023 

учебный год»).  

В 7 классе 25 часов отводятся на организацию текущего контроля в виде 

самостоятельных работ, не предусмотренных при изучении материала на базовом уровне. 

В содержание программы 7 класса включены дополнительные темы: периодичность 

десятичного расширения обыкновенной дроби, действия с периодическим дробями; 

делимость чисел; куб суммы, куб разности; делимость многочленов; количество решений 

системы двух уравнений первой степени с двумя неизвестными; системы двух уравнения 

первой степени с тремя неизвестными; линейные диофантовы уравнения; метод Гаусса; 

элементы статистики и теории вероятностей. 

В 8 классе 29 часов отводится на организацию текущего контроля успеваемости в виде 

самостоятельных работ,  не предусмотренных при изучении материала на базовом уровне. 

В содержание программы 8 класса включены дополнительные темы: приближённое 

вычисление квадратных корней; множества; решение задач при помощи рациональных 

уравнений; разложение многочленов на множители и решение уравнений; линейные 

уравнения с параметром; квадратные уравнения с параметром; уравнения, содержащие 

модуль; комплексные числа; функция у = [х] и у ={х}; уравнения, содержащие модули; 

построение графиков функций, содержащих модуль; уравнение прямой, уравнение 

окружности; решение уравнений в целых числах; элементы статистики и вероятности. 

В содержание программы 9 класса включены дополнительные темы: неравенства, 

содержащие неизвестное под знаком модуля; замена неизвестного при решении неравенств; 

доказательство числовых неравенств; производные линейной и квадратичной функции; 

иррациональные уравнения; понятие степени с рациональным показателем; свойства степени 

с рациональным показателем; свойства числовых последовательностей; бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия; метод математической индукции; 

тригонометрические формулы. 

Дополнительные часы используются для: 

- расширения содержания программы по алгебре; 

- выполнения самостоятельных работ, не предусмотренных программой изучения 

математики на базовом уровне;  



- решения задач повышенной сложности; 

- организации обобщающего повторения. 

Расширение содержания программного материала способствует развитию 

математического кругозора, самостоятельности, предусматривает формирование у учащихся 

устойчивого интереса к предмету, выявление развития их математических способностей, 

ориентацию на профессии, существенным образом связанных с математикой, подготовку к 

продолжению обучения в старших классах на углублённом уровне. 

На изучение предмета «Геометрия» с 7 по 9 классы выделено по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Информатика» с 7 по 9 классы выделено по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКР 

реализуется через включение в рабочие программы учебных предметов «История» 

(разделы:«Культурное пространство Руси в X – XII вв.» (6 кл.), «Культурное пространство 

Руси в XIII – XIV вв.» (6 кл.), «Культурное пространство Русского государства в XV веке» (6 

кл.), «Культурное пространство России в XVI – XVII вв.» (7 кл.),  «После Петра Великого: 

эпоха «дворцовых переворотов» (8 кл.), «Культурное пространство Российской империи в 

XVIII в.» (8 кл.), «Культурное пространство империи в первой половине XIXв.» (9 кл.), 

«Культурное пространство империи во второй половине XIX в.» (9 кл.), «Серебряный век» 

российской культуры» (9 кл.), «Обществознание» (разделы: «Человек. Деятельность 

человека», «Социальные нормы», «Сфера духовной культуры», «Социальная сфера жизни 

общества»), включение в рабочие программы учебных предметов «Литература», «Русский 

язык», «Музыка», «Изобразительное искусство», включение в рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

 

Предметная область «Естественно – научные предметы». 

 

На изучение предмета «Физика» в 7-8-ых классах выделено по 2 часа в неделю, в 9–ых 

классах выделено 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Биология» в 5,6,7-ых классах выделено по 1 часу в неделю, в 8-

9-ых классах выделено по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Химия» в 8-9-ых классах выделено по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Искусство». 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 5-7-ых классах выделено по 1 

часу в неделю. 

На изучение предмета «Музыка» в 5-8-ых классах выделено по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Технология». 

На изучение предмета «Технология» в 5-7-ых классах выделено по 2 часа в неделю, в 8-

ых классах выделен 1 час в неделю. 

 

Предметная область 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-7-ых классах в связи с введением 

пятидневного режима работы выделено по 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. В 9-ых 

классах выделено по 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9-ых классах 

выделено по 1 часу в неделю. 



 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

- в 5-ых классах по 1 часу на изучение курса «Факультативный курс по английскому языку 

"SpeakUp"», по 1 часу на изучение курса «Введение в естествознание» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

- в 6-ых классах по 1 часу на изучение факультативного курса по математике «За страницами 

учебника математики»;  

- в 7а, 7б, 7в. 7д  классах по 1 часу на изучение факультативного курса по математике «За 

страницами учебника математики» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; по 1 часу на изучение факультативного курса по русскому языку «Культура 

речевого общения» из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

- в 7м классе 2 дополнительных часа на изучение математики с целью реализации программы 

углубленного изучения математик из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- в 8а, 8б, 8в классах по 1 часу на изучение факультативного курса по математике «За 

страницами учебника математики», по 1 часу на изучение факультативного курса по 

русскому языку «Культура речевого общения» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; по 1 часу на изучение курса этнокультурной направленности 

«Моя малая Родина. Природа Коми края»; 
- для трех учащихся 8а класса выделить один час на изучение предмета «Государственный 

(коми) язык) (вместо курса этнокультурной направленности «Моя малая Родина. Природа 

Коми края») 

- в 8л классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час на 

изучение факультативного курса по русскому языку «Культура речевого общения»; 1 час на 

изучение курса «Литература Республика Коми», 1 дополнительный час на изучение 

литературы с целью реализации программы углубленного изучения литературы; 

- в 8м классе 2 дополнительных часа на изучение математики с целью реализации программы 

углубленного изучения математики по 1 часу на изучение курса этнокультурной 

направленности «Моя малая Родина. Природа Коми края» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- в 9а классе 1 час на изучение факультативного курса по математике «За страницами 

учебника математики», 1 час на изучение факультативного курса по русскому языку 

«Культура речевого общения» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 1 час на изучение факультативного курса «Обществознание вокруг нас»; 

- в 9б, 9в классах по 1 часу на изучение факультативного курса по математике «За 

страницами учебника математики», по 1 часу на изучение факультативного курса по 

русскому языку «Культура речевого общения» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

- в 9л классе 1 час на изучение факультативного курса по математике «За страницами 

учебника математики», 1 час на изучение курса этнокультурной направленности «Моя малая 

Родина. Природа Коми края», 1 дополнительный час на изучение литературы с целью 

реализации программы углубленного изучения литературы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- в 9м классе 1 час на изучение курса этнокультурной направленности «Моя малая Родина. 

Природа Коми края», 2 дополнительных часа на изучение математики с целью реализации 

программы углубленного изучения математики из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При реализации основной образовательной программы основного общего образования 

используются учебники, соответствующие Федеральному перечню учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 2 по 11 

классы в марте - мае текущего учебного года без прекращения образовательного процесса. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «СОШ № 35», график проведения промежуточной аттестации, сроки 

ликвидации академической задолженности определяются в приказах директора школы. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах.  
 

Промежуточная аттестация для учащихся 

5 классов на 2022 -2023 учебный год 

 
Учебные предметы 

 

Классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

5 а 5 б 5 в 5 г 5 д 

Русский язык Контрольная работа по текстам ВПР 

Литература Контрольная работа, включающая  
развернутый ответ на проблемный вопрос 

Государственный (коми) язык   Тестирование 

Иностранный язык (английский, немецкий) Контрольная работа в формате ВПР 

Математика Контрольная работа по текстам ВПР 

История. Контрольная работа по текстам ВПР 

География Тестирование, включающее решение практических задач 

Биология Контрольная работа по текстам ВПР 

Изобразительное искусство Творческое задание. 

Музыка Тестирование 

Технология Контрольная работа. 

Физическая культура Тестирование. 

Факультативный курс по английскому 

языку "SpeakUp" 

Контрольная работа в формате ВПР 

Факультативный курс «Введение в 

естествознание» 

Контрольная работа. 

 

Промежуточная аттестация для учащихся 

6 классов на 2022-2023 учебный год 

 
Учебные предметы 

 

Классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

6 а  6 б 6 в 6 г 6 д 6 е 

Русский язык Контрольная работа по текстам ВПР 

Литература Контрольная работа, включающая  

развернутый ответ на проблемный вопрос 

Родной  (русский) язык Контрольная работа 

Родная (русская) литература  Письменный развернутый ответ на проблемный вопрос 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Контрольная работа в формате ВПР 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа по текстам ВПР 

Обществознание Контрольная работа по текстам ВПР 

География Контрольная работа по текстам ВПР 

Математика Контрольная работа по текстам ВПР 

Биология Контрольная работа по текстам ВПР 

Изобразительное искусство Творческое задание 

Музыка Тестирование 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Факультативный курс по математике 

«За страницами учебника математики» 

Контрольная работа 



 

Промежуточная аттестация для учащихся 

7 классов на 2022-2023 учебный год 

 
Учебные предметы 

 

Классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

7 а 7 б 7 в 7 д 7 м 

Русский язык Контрольная работа по текстам ВПР 

Литература Контрольная работа, включающая  

развернутый ответ на проблемный вопрос 

Родной  (русский) язык  Контрольная работа  

Родная (русская) литература  Письменный развернутый ответ на проблемный вопрос 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Контрольная работа по текстам ВПР 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа по текстам ВПР 

Обществознание Контрольная работа по текстам ВПР 

География Контрольная работа по текстам ВПР 

Алгебра  Контрольная работа по текстам ВПР 

Геометрия Зачет  

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа по текстам ВПР 

Биология Контрольная работа по текстам ВПР 

Изобразительное искусство Творческое задание.  

Музыка Тестирование  

Технология Контрольная работа. 

Физическая культура Тестирование.  

Факультативный курс по русскому 

языку «Культура речевого общения» 

Контрольная работа  

Факультативный курс по математике 

«За страницами учебника 

математики» 

Контрольная работа  

 

Промежуточная аттестация для учащихся 

8 классов на 2022 -2023 учебный год  

 
Учебные предметы 

 

Классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

8 а 8 б 8 в 8 л  8 м 

Русский язык Контрольная работа по текстам ВПР 

Литература Контрольная работа, включающая развернутый ответ на 

проблемный вопрос 

Родной (русский) язык  Контрольная работа  

Родная (русская) литература  Письменный развернутый ответ на проблемный вопрос 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Контрольная работа в формате ОГЭ 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа по текстам ВПР 

Обществознание Контрольная работа по текстам ВПР 

География Тестирование, включающее решение практических задач 

Алгебра  Диагностическая контрольная работа в формате ОГЭ 

Геометрия Зачет  

Информатика Контрольная работа 

Физика Тестирование, включающее решение расчетных задач 

Биология Контрольная работа  

Химия Тестирование, включающее решение практических задач 

Музыка Тестирование  

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование  

ОБЖ Тестирование, включающее решение жизненных задач 

Литература РК    Письменный  



развернутый ответ 
на проблемный 

вопрос 

Государственный (коми) язык   Тестирование     

Факультативный курс по математике  

«За страницами учебника 

математики» 

Контрольная работа   

Факультативный курс по русскому 
языку «Культура речевого общения» 

Контрольная работа   

Курс этнокультурной направленности 

«Моя малая Родина. Природа Коми 

края» 

Тестирование  Тестирование 

Промежуточная аттестация для учащихся 

 9 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Классы 9 а 9 б 9 в 9 л 9м 

Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Контрольная работа, включающая  

развернутый ответ на проблемный вопрос 

Родной (русский) язык  Контрольная работа 

Родная (русская) литература  Письменный развернутый ответ на проблемный вопрос 

Иностранный язык  (английский, немецкий) Контрольная работа в формате ОГЭ 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работав формате ОГЭ 

География  Тестирование, включающее решение практических задач 

Алгебра Диагностическая контрольная работав формате ОГЭ 

Геометрия Зачет  

Информатика  Контрольная работа, включающая решение задач 

Физика Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа  

Химия Тестирование, включающее решение практических задач 

Физическая  культура Тестирование  

ОБЖ  Тестирование, включающее решение жизненных задач 

Факультативный курс по математике «За 

страницами учебника математики» 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

 

Факультативный курс по русскому языку 

«Культура речевого общения» 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

  

Факультативный курс «Обществознание 

вокруг нас» 

Контрольная 
работа 

    

Курс этнокультурной направленности «Моя 

малая Родина. Природа Коми края» 

   Тестирование Тестирование 

 

 

 

 



 
Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 35 

с углубленным изучением отдельных предметов» 

 (МАОУ «СОШ № 35») 
«Öткымын предмет пыдiсянь велöдан  35 №-a 

шöр школа» муниципальнöй асъюралана велöдан  учреждение 

(«35 – а ШШ МАВУ») 
 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год (недельное количество часов) 5-ые классы (обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные курсы  5 а 5 б 5 в 5 г 5 д 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык  5 5 5 5 5 

Литература  3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература  Государственный (коми) язык   1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский / немецкий)  3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика  5 5 5 5 5 
Алгебра      

Геометрия      
Вероятность и статистика      

Информатика       
Общественно-научные предметы История   2 2 2 2 2 

Обществознание       
География  1 1 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика       
Химия       
Биология  1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России        
Искусство Изобразительное искусство   1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 
Технология Технология  2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 2 2 2 
Основы безопасности жизнедеятельности       

Итого  27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Введение в естествознание  1 1 1 1 1 
Факультативный курс по английскому языку "SpeakUp"/  
Факультативный курс по немецкому "Немецкий - первый второй иностранный" 

 1 1 1 1 1 

Итого   29 29 29 29 29 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов   986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 29 29 29 



Учебный план на уровень основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год (недельное количество часов) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы            
Классы 

6 а 6 б 6 в 6 г 6д 6е 7 а  7 б  7 в  7 д 7 м 8 а 8 б 8 в 8 л  8 м 9 а 9 б 9 в 9 л  9 м 

«Русский язык 
и литература» 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 

«Родной язык и 

родная литература» 

 Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Родная  (русская) литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Иностранные 
языки» 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5  5                
Алгебра       3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 
Геометрия        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОДНКНР                       
Естественно-

научныепред

меты 

Физика       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Химия            2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1      
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
ОБЖ            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 33 33 33 34 35 33 33 33 34 35 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1 

ФК «За страницами учебника математики» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1   1 1 1 1  
ФК  «Культура речевого общения»       1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1   
Литература РК               1       
Государственный (коми) язык            1          
Курс этнокультурной направленности «Моя малая 
Родина. Природа Коми края» 

           1 1  1    1 1 

ЭК профессионального самоопределения                  1 1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

  

  

 

 



 
Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 35 

с углубленным изучением отдельных предметов» 

 (МАОУ «СОШ № 35») 
«Öткымын предмет пыдiсянь велöдан  35 №-a 

шöр школа» муниципальнöй асъюралана велöдан  учреждение 

(«35 – а ШШ МАВУ») 
 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год (годовое количество часов) 5-ые классы (обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы Учебные курсы  5 а 5 б 5 в 5 г 5 д 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык  170 170 170 170 170 

Литература  102 102 102 102 102 
Родной язык и родная литература  Государственный (коми) язык   34 34 34 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский / немецкий)  102 102 102 102 102 

Математика и информатика 

Математика  170 170 170 170 170 
Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика       

Общественно-научные предметы История   68 68 68 68 68 
Обществознание       

География  34 34 34 34 34 
Естественнонаучные предметы Физика       

Химия       

Биология  34 34 34 34 34 
Основы духовно-нравственной культуры народов России        

Искусство Изобразительное искусство   34 34 34 34 34 
Музыка  34 34 34 34 34 

Технология Технология  68 68 68 68 68 
Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  68 68 68 68 68 
Основы безопасности жизнедеятельности       

Итого  918 918 918 918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в естествознание  34 34 34 34 34 
Факультативный курс по английскому языку "SpeakUp"/  
Факультативный курс по немецкому "Немецкий - первый второй иностранный" 

 34 34 34 34 34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

Всего часов   986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка  986 986 986 986 986 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровень основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год (годовое количество часов) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы            
Классы 

6 а 6 б 6 в 6 г 6 д 6 е 7 а  7 б  7 в  7 д 7 м 8 а 8 б 8 в 8 л  8 м 9 а 9 б 9 в 9 л  9 м 

«Русский язык 
и литература» 

Русский язык 210 210 210 210 210 210 140 140 140 140 140 105 105 105 105 105 102 102 102 102 102 
Литература 105 105 105 105 105 105 70 70 70 70 70 70 70 70 105 70 102 102 102 102 102 

«Родной язык и 

родная литература» 

 Родной (русский) язык  17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 35 35 35 35 35 34 34 34 34 34 
Родная  (русская) литература  18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 35 35 35 35 35 34 34 34 34 34 

«Иностранные 
языки» 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 102 102 102 102 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история  70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 68 68 
Обществознание 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 34 
География 35 35 35 35 35 35 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 175                
Алгебра       105 105 105 105 175 105 105 105 105 175 102 102 102 102 170 
Геометрия        70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 68 68 
Информатика       35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 34 

ОДНКНР                       
Естественно-

научныепред

меты 

Физика       70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 102 102 102 102 102 
Биология 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 70 70 70 70 70 68 68 68 68 68 
Химия            70 70 70 70 70 68 68 68 68 68 

Искусство ИЗО 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35           
Музыка 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35      

Технология Технология 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 35 35 35 35 35      
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 105 105 105 105 105 102 102 102 102 102 
ОБЖ            35 35 35 35 35 34 34 34 34 34 

Итого 1015 1015 1015 1015 1015 1015 1050 1050 1050 1050 1120 1155 1155 1155 1190 1225 1122 1122 1122 1156 1190 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
35 35 35 35 35 35 70 70 70 70 0 105 105 105 70 35 102 102 102 68 34 

ФК «За страницами учебника математики» 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35  35 35 35   34 34 34 34  
ФК  «Культура речевого общения»       35 35 35 35  35 35 35 35  34 34 34   
ФК «Обществознание вокруг нас»                 34     
Литература РК               35       
Государственный (коми) язык            35          
Курс этнокультурной направленности «Моя малая 

Родина. Природа Коми края» 
           35 35  35    34 34 

ЭК профессионального самоопределения                   34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка  1050 1050 1050 1050 1050 1050 1120 1120 1120 1120 1120 1260 1260 1260 1260 1260 1124 1124 1124 1124 1124 
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